Przedszkole Samorzadowe
w Sitnie
22-424 Sitno 53A
tel. 84 611 24 04
REGON 360773789
Tygodniowy harmonogram zajec¢ opiekunczo - wychowawczych

w Przedszkolu Samorzagdowym w Sitnie

8.00-8.30
Schodzenie sie dzieci .
Zabawy dowolne wynikajace z aktywnosci dziecka.
Zabawy integrujace grupe.
8.30-8.40
Cwiczenia poranne. Zabawy ruchowe
8.40-9.00
Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych.
Przygotowanie do sniadania.
9.00-9.30
Sniadanie
9.30-10.30
Zajecia edukacyjno — wychowawcze.
Zabawy ruchowe w sali.
Rozwijanie zdolnosci plastycznych.
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
10.30~11.00

Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych.
Nawykow higienicznych.

Utrwalenie wierszykéw, piosenek.
Przygotowanie do positku.

11.00-11.30 Positek

11.30-12.00
Odpoczynek.
Stuchanie muzyki wyciszajacej, czytanie bajek.
Bajki relaksacyjne.

12.00-13.00

Swobodne zabawy przy stolikach — kolorowanki.
Czynnosci porzadkowe.
Rozchodzenie sie dzieci.
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