zgodnie z przedstawionym jadlospisem.

7. Wykonawca zobowigzany jest do przygotowywania i dostarczania positkéw o najwyzszym
standardzie, na bazie produktow najwyzszej jakosci i bezpieczenstwa zgodnie z normami
HACCP oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup
srodkéw spozywcezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza speilnia¢ $rodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2016 .
poz. 1154).Positki musza spelnia¢é wymogi zywieniowe zalecane przez Instytut Matki
1 Dziecka dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat.

8. Przy planowaniu positkéw nalezy uwzgledni¢ zalecana warto$¢é energetyczna, wielkosé
positkéw oraz normy produktéw dla uczniow w wieku 7-15 lat (szkota podstawowa)
oraz dzieci w wieku 3-6 lat (przedszkole). Wyklucza si¢ positki sporzadzane na bazie
pétproduktéw oraz na bazie Fast Food lub mrozonych potraw.

9. Obiad (szkola podstawowa) musi spelnia¢ nastepujace warunki ilosciowe:
e w dekadzie Wykonawca bgdzie przygotowywal: 5 x zupe i 5 x drugie danie,
e zupa: gramatura - ok. 350-450 ml
e pieczywo-50g
e drugie danie:

sztuka migsa / drob / ryby - 100 g
kotlet mielony, pulpet, klops - 100 g
ziemniaki, kasza, ryz, makaron - 150 g
suréwka / warzywa gotowane - 150 g
pierogi, nalesniki, krokiety itp. - 400 g
kompot - 200 ml

Sniadanie obiad, podwieczorek (przedszkole). Jeden pakiet wyzywienia dla jednego
dziecka w jednym dniu pobytu w przedszkolu powinien zawieraé:
— drugie $niadanie + nap6j,
dwudaniowy obiad + napdj
— podwieczorek
Minimalne wymagania dotyczace skladnikéw i potraw dla przygotowywanych positkow:
Drugie $niadanie: codziennie: pieczywo mieszane, ser, wedlina, dzem, pomidor, ogérek, zupa
mleczna lub kakao dwa razy w tygodniu: paréwki, twarozki, pasty, jajka.
Obiad: codziennie - zupa + drugie danie minimum raz w tygodniu - ryba, dwa razy w tygodniu
positek migsny, do kazdego positku suréwka i kompot/sok/woda.
Podwieczorek: trzy razy w tygodniu - owoce, dwa razy w tygodniu - serek, budyn, kisiel, satatka
warzywna/owocowa, jogurt.

10. Positki musza spelnia¢ nastepujgce warunki jako$ciowe:

¢ jadlospis musi by¢ urozmaicony, nie dopuszcza si¢ powtarzania rodzajowo tych samych
potraw w ciggu 2 tygodni. Tygodniowy jadlospis bedzie przygotowywany przez
dietetyka posiadajacego stosowne kwalifikacje i doswiadczenie.

* w dekadzie musi by¢ dostarczone, co najmniej 3 razy drugie danie migsne lub rybne
wraz z surowka,

* potrawy powinny by¢ lekkostrawne, przygotowane z surowcoéw wysokiej jakosci,
swiezych, naturalnych, malo przetworzonych, z ograniczong iloécig substancji
dodatkowych - konserwujacych, zageszczajacych, barwigcych lub  sztucznie
aromatyzowanych,
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